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РЕЗЮМЕ
В статье отражены важнейшие задачи общеобразовательных учреждений в области защиты детей от информации, наносящей вред 

их здоровью исходящие из закона Республики Узбекистан «О защите детей от информации, наносящей вред их здоровью»
SUMMARY

The article highlights the most important problems of public education to protect students from information that harms their health, this is
sue is the main aim of the law of the Republic of Uzbekistan “About protecting children from detrimental to their health information”.
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Халк табобатига доир анъаналар инсоният тарихи 
билан хамоханг булиб, жамиятнинг тараккий этиши ва 
инсонларнинг амалий фаолияти согликни саклаш 
сохасига доир билимларнинг шаклланишига хизмат 
килган. Халк табобати билимларининг турфа хиллиги 
хамда табобат сохаларининг ранг-баранглиги махаллий 
ахолининг машгулот тури худуднинг табиий шароити 
хамда худудга хос флора ва фауна дунёсининг 
бойлигига караб туркумланиб борган. Дунё халкларида 
доривор хом ашё сифатида усимлик, хайвонлар ва 
минераллар ишлатилсада, тайёрлаши ва махаллий 
усимлик турлари хисобига фаркли томонлари кузга 
ташланади. Даволаш жараёнининг методикаси, даво 
турларининг узига хослиги хамда айрим сохага доир 
махаллий атамаларнинг кенг таркалиши хисобига 
табобат анъаналарининг этнохудудий хусусиятлари 
юзага келган.

Узбекларнинг табобат анъаналари хам бошка 
халкларнинг тиббий анъаналарига мос равишда бир 
оила ёки кариндошлар орасида отадан, баъзи холларда 
онадан болага огзаки тарзда утиб келган [3:6]. 
Хонликлар даврида табобатга давлат томонидан 
алохида эътибор берилиши натижасида, тиббий 
анъаналар илмий жихатдан исботланиб, сохага доир 
дарсликлар, илмий китоблар ва рисолалар яратилди. 
Абу Бакр ар Розий, Ибн Сино, Беруний, Навоий, 
Абулгози Баходирхон, Махмуд Даким Яйфоний, 
Боситхон Шоший ва бошкаларнинг асарларида 
[4,5,6,10,12] Шарк табобати, жумладан узбек халк 
табобатига хос дориворларнинг турларга ажратилиши, 
табиб шахси ва касбига оид билимлар хамда халк 
томонидан табобатда фойдаланиладиган турли 
улчовларга доир маълумотлар берилган.

ХХ асрнинг 20-йилларига кадар улкамизда табиблар 
кенг фаолият юритиб, согликни саклаш сохасида 
асосий мутахассис хисобланишган. Чор Россияси 
боскинидан сунг замонавий тиббиёт масканлари хам 
ташкил килинган ва хар икки соха вакилларининг 
фаолияти юзага келган булса, Собик Иттифок даврида 
махаллий улкаларда замонавий тиббиёт ютукларини 
жорий килиш масаласига катта эътибор каратилди. 
Тиббиётнинг табобат билан узаро ракобатида хукумат 
томонидан тиббиёт муассасаларини давомли куллаб- 
кувватланиши уз натижасини берди ва халк табобатига 
путур етди. УзССР халк комиссарлар кенгаши ва 
марказий ижроия кумита томонидан 1926 - йилда кабул 
килинган “Согликни саклаш ходимларининг касбий 
фаолияти ва хукуклари”га доир конун [14:71] кабул 
килиниши окибатида табиблар хамда даволаш билан 
шугулланаётган, лекин тиббий дипломга эга 
булмаганлар таъкибга олиниб, 1926-1937 йиллар 
оралигида катагонга учради [9]. Шунингдек, тиббий 
китобларнинг аксарияти йук килинган. Лекин, табобат 
анъаналари табобатдан хабардор айрим кишиларда 
яширин равишда сакланиб, улар узларини табиб 
сифатида эълон килмасдан фаолият олиб боришган. 
Аммо мунтазам фаолият юритувчи табобат 
мактабларининг йуклиги, малакали табибларнинг 
камлиги, сохага оид китобларнинг етишмаслиги,

борларини хам укиш имконининг йуклиги1 халк 
табобатининг таназзулига сабаб булди.

Мустакиллик йилларида халк табобатини тиклаш, 
табиблар фаолиятини тартибга солиш, табобат 
анъаналари билан тиббиёт ютукларини узаро 
уйгунлаштириш борасида самарали ишларни ташкил 
килиш долзарб масалага айланди. Табобат 
анъаналарининг узок йиллар давомида расман такикка 
учраши, кейинчалик сохада етарли билим ва малакага 
эга булмаган саводсиз табибларнинг пайдо булишига 
сабаб булди. Шундай булсада, тиббий билимга эга 
малакали табибларнинг фаолиятини ташкил килиш ва 
уларни уюштириш борасида максадли ишлар 
мустакилликнинг илк йилларидаёк йулга куйилган. 
Жумладан, 1988-1990 йилларда Наманган шахрида 
таникли табиб Мухиддин Умаров бошчилигида “Шарк 
табобати” маркази [13:50] ташкил килинган. Марказ 
бугунги кунга кадар фаолият юритмокда хамда 
ходимлар хасталикларни табиий воситалар ва халк 
табобати усуллари билан даволашга ихтисослашган. 
Республикада табиблар фаолиятини тартибга солиш, 
табобат анъаналарини тиклаш ва таргиб этиш билан 
1996 йилда ташкил килинган Халк табобати академияси 
шугулланади. Академия аъзо табиблар малакасини 
ошириш, кадимий табобат усулларини тиклаш билан 
бир каторда, бошка табобат мактаблари билан 
хамкорлик килиб келмокда. Бу харакатни кенгрок 
ёритиш максадида академия тасарруфида 2000 йилдан 
бошлаб “Шарк табобати” [17:4] журнали узлуксиз нашр 
килинмокда.

Тиббий билимларнинг турфа хиллиги хамда 
касаллик турларининг хусусиятларига караб табиблар 
хам сохалар буйича туркумланади. Умуман олганда, 
жахон этнология фанида халк табобати билан 
шугулланувчиларни иккита катта гурухга ажратиш 
максадга мувофик хисобланади: “анаъанавий табиблар” 
хамда “рухий таъсир оркали даволовчи табиблар”[11:6] 
ёки “маънавий табиблар” (шомон, бахши), “тана 
хасталиклари табиблари”, фолбинлар[1:17], бошкача 
айтганда “шифобахш гиёхлар билан даволовчилар” 
(эмпирик билимга асосланган табиблар), “илохий, 
гайритабиий кучлар асосида даволовчилар”[2:2] 
кабилардир. Халкимиз орасида фаолият юритаётган 
табибларнинг даволаш усуллари хамда воситаларига 
таяниб, иккита катта гурухга ажратиш мумкин: мистик 
табобат ва эмпирик табобат вакиллари.

Мистик табобат билан шугулланувчилар, асосан, 
беморларнинг рухий оламига таъсир килиш 
натижасида, сузлар оркали касални шифо топишига 
ишонтириш оркали даволайди. Мистик табибларнинг 
хам хар бири алохида усул ва касбий атрибутларга эга. 
Улар халк орасида даволаш усулларига караб: бахши, 
фолбин, азаимхон, садцоцчи, мулла, дуохон, парихон ва 
х.к. каби номлар билан аталади [8:48-52].

1 Хукумат томонидан 1929 йилда (лотин ёзувига) ва 1939 
йилда (кирилл ёзувига утилиши) амалга оширилган ёзув 
ислохоти натижасида вакт утиши билан ахолининг аксар 
кисми араб алифбоси хамда эски узбек ёзувида битилган 
манбаларни укиш имкониятини йукотди.
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Эмпирик табобат йиллар давомида изланишлар 
уамда машаккатли тажрибалар ёрдамида инсонни 
дарддан фориг этувчи дорилар, даволаш усуллари ва 
тавсияларни узида жамлаган. Бу турдаги табиблар 
факатгина табиий воситалар асосида дори тайёрлаб 
касалларни даволайди. Эмпирик табобатнинг мистик 
табобатдан фарки шундаки, мистик табобат нарса ва 
уодисаларни илоуийлаштириб, ундан шифо тиласа, 
эмпирик табобат уша нарса ва уодисаларни шифобахш 
хусусиятини тажриба йули билан исботлаган. Куйида 
эмпирик табибларнинг умумий даволаш усуллари 
уамда ихтисослигига караб бир канча гурууларга 
ажратиб урганилган. Мавжуд этнографик маълумотлар 
ва тарихий манбалар асосида эмпирик табибларни 
еттита ихтисосликка ажратиб курсатиш мумкин.

- Синицчилар. Халк табобатида кенг таркалган 
табиб синикчилар булиб, улар “дастакори”, 
“шикастабанд”[16:10] деб уам номланади. Синикчилар 
суякнинг синиши, дарз кетиши, чикиши уамда этнинг 
лат ейиши кабиларни даволайди. Улар беморнинг 
умумий уолатини кузатиб, лат еган жойни ушлаб 
куриш оркали ташуис куяди. Бундан ташкари, алоуида 
укаловчи табиблар (силокчи) уам булиб, лат еган 
аъзони укалайди.

- Жарроулар. Жарроулик уам юкорида санаб 
утилган табобат соуалари каби инсонларнинг 
соглигини тиклаш ишлари билан шугулланган. 
Узбекларда жарроулар тиш олиш, хатна килиш, кон 
олиш ва бошка мураккаб жарроулик усулларини 
билишади. Табобатда кон олишда зулукдан 
фойдаланилган булсада, киш ойларида зулукни саклаш 
ва купайтириш бироз кийинчилик тугдирди. Шу 
сабабли, наштар ва кортик ёрдамида кон олиш 
(уижома) амали кулланилган.

- Доригарлар, атторлар. Замонавий дорихона- 
лар очилгунга кадар ауолини дори маусулотлари билан 
атторлар таъминлаган. Аксарият доригарларнинг 
бозорларда жойлари булган ёки чекка уудудларга 
атторлар уафтанинг маълум кунлари катнаган. 
Бозорларда гиёулар билан савдо килиш анъанаси 
бугунги кунга кадар мавжуд. Дозирда республиканинг 
турли бозорларида савдо килувчилар факатгина 
гиёуларни териб келиб сотишади, улар туркона дорилар 
тайёрлашни билсада, мураккаб дориларни тайёраш 
билими йук. Табиблар вактдан унумли фойдаланиш 
максадида оддий дориларни тайёрлаш ва доривор 
гиёуларни териш каби юмушларга бошкаларни жалб 
кила бошладилар (бу иш шогирдларига ёки гиёулар 
усадиган токка якин кишиларга юклатилган), окибатда 
табибдан ажралмаган уолатда маусус дори 
тайёрловчилар пайдо булган.

Бундан ташкари тери ва таносил касаллигини 
даволовчилар уамда ички касалликларни даволовчи, 
юрак кутарувчи табиблар мавжуд. Тери таносил 
касаллигини даволовчилар теридаги турли яралар, 
кизамик, ок дог каби хасталикларни даволаш билан 
шугулланишса, ички касаллик билан шугулланувчи 
табиблар ошкозон фаолиятини бузилиши ва ички 
аъзоларда юз берадиган хасталиклар билан курашади. 
Тери касалликларини турига караб даволаш узок давом 
этади ва бир неча боскичдан иборат. Ички касаллик- 
ларни даволаш уам узок вактни талаб килади. Шу 
сабабли, бошка табибларга караганда юкоридаги икки 
табибларнинг танилиши бир неча йилларга чузилган.

Бугунги кунда табобат анъаналари уам истиклол 
натижасида янгиланиб, ривожланиб бормокда. Маълум 
даврларда республикамизда сиёсий сабаблар туфайли 
тиббиёт улугланиб, табобат анъаналарига иккинчи 
даражали деб каралган булса, бугунги кунда табобат 
замонавий тиббиёт билан муштарак тараккий 
этаётганини куриш мумкин.

Тиббиёт ривож топган XXI асрда уам инсонларнинг

табобат анъаналарига ишончи сакланиб колмокда. 
ЖССТ бу жараённинг сабаби сифатида, тиббиёт 
хизматлари ва дориларнинг кимматлиги уамда кимёвий 
дори воситалари келтириб чикараётган салбий 
асоратларнинг йилдан-йилга купайиб бораётганлигини 
келтиради [15]. Халк табобатига булган кизикишнинг 
ортишига табиблар хизматининг арзонлиги ва 
атрофдагиларнинг маслауати кабилар мууим урин 
тутмокда. Бугунги кунда узбек халк табобатининг ва 
табибларнинг жамиятда тутган урни замонавий тиббиёт 
вакиллариники каби эмас. Бунинг бир канча сабаблари 
мавжуд, жумладан:

- уукукий базанинг йуклиги сабабли турли фирибгар 
ва сохта табибларнинг мунтазам фаолият юритиб 
келаётгани;

- мистик ва эмпирик табибларнинг аралаш фаолият 
юритиши ва уларнинг барчаси халк томонидан “табиб” 
деб тушунилиши;

- эмпирик табобатдан фаркли равшида, мистик 
табибларининг имтиуон килиш имкониятининг 
камлиги (чунки, уларни имтиуон килувчининг узи уам 
гайритабиий уислатга эга булиши керак. Аслида 
мистик табибларни колипга солиш ва имтиуон 
килишнинг коида ва усуллари мавжуд эмас);

- айрим уорижий давлатларда иш юритаётган 
хусусий ташкилотлар томонидан берилган уужжатлар 
асосида табибликни бошлаб, синалмаган дори 
воситаларни тавсия этаётган тадбиркорларнинг 
фаолияти;

- Халк табобати академиясидан руйхатдан утган 
табибларнинг барчаси уам малакали эмас;

- узбек халк табобати анъаналарига багишланган 
араб, форс тилидаги ва эски узбек ёзувидаги 
китобларни бугунги кун табибларида мутолаа килиш 
имкониятининг йуклиги;

- энг асосийси Собик Иттифок даврида халк 
табобати анъаналарига карши каратилган сиёсий тазйик 
натижасида тиббий билимларнинг йук килиниши ва 
малакали табибларнинг ёппасига катагонга учраши. 
Натижада, карийб бир асрлик узилиш вужудга келди.

Мустакилликдан сунг халк табобати анъаналарини 
урганиш ва тиббий билимларни эгаллашга имконият 
вужудга келди. Утган давр мобайнида табиблар 
меросини урганиш ва таргиб килиш борасида самарали 
ишлар амалга оширилди. Бу борада ютук сифатида 
табобатга оид китоблар, кулланмалар, рисола ва турли 
таржима асарларнинг нашр килиниши булди. 
Узбекларнинг халк табобати анъаналарига эътибор 
каратсак, бу жараённинг шаклланишида бир канча 
омиллар мууим ауамият касб этади. Яъни, бизнинг 
юртимида яшаб утган аллома Ибн Синонинг халк 
табобати анъаналарини илмий исботлаб берганлиги; 
ислом динининг тозаликка риоя килиниши, табиблар 
этикаси, беморларга булган муносабат каби 
жиуатларининг халк табобати талаблари билан 
уамоуанг келиши;

Анъанларнинг бардавомлиги шундаки, улар вакт 
синовидан утган, тажрибада асосланган халк 
билимлари маусулидир. Халк табобати инсоният 
тарихи билан уамоуанг ривожланиб келар экан, унинг 
анъана ва урф одатлари турли давр сиёсати ва тузум 
таъзйиклари остида уам яшовчанлигини саклаб колди. 
Бугунги кунда дори тайёрлаш, ташхис куйиш, даволаш 
каби анъаналар тиббиётнинг замонавий усуллари билан 
бойитилган. Фан тараккиёти натижасида табиблар 
меунатининг бир кисми технологиялар зиммасига 
юклатилди. Бирок, замонавий тиббиёт асосини халк 
томонидан кулга киритилган ютуклар ташкил килади. 
Шундай экан, халк табобатига доир анъаналарни 
урганиш, таудил килиш халкнинг согликни саклашга 
доир маданиятининг ривожланишига хизмат килиши 
шубуасиз.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу маколада узбекларнинг табобат анъаналарининг якин тарихи, колати ва сунгги йиллардаги тараккиёти ёритилган. 

Узбекистонда халк табобатига доир уюшмаларнинг юзага келиши, уларнинг фаолияти тадкик этилган. Шунингдек, 
табибларнинг турлари ва сокадаги муаммоли вазиятлар таклил килинган.

РЕЗЮМЕ
В статье освещаются вопросы исторического положения и развития в последние годы традиций народной медицины. В ней 

собрана информация об истории создания общества лекарей в Узбекистане и их деятельности. А также, проанализирована 
классификация лекарей и проблемы которые должны решаться в этой сфере.

SUMMARY
The article deals with the issues of the historical situation and development in recent years, the traditions of folk medicine. The in

formation about the history of the creation of a society of doctors in Uzbekistan and their activities has been investigated. The author of 
the article also analyzed the classification of healers and problems that should be solved in this area.
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Узбекистон уз багрида куплаб миллат вакилларини 
бирлаштирган мустакил давлатдир. Миллатлар уртаси- 
даги тотувлик ва динлараро багрикенглик халкимизга 
кос азалий кадирят ва олижаноб фазилат саналган.

Дозирги кунда юртимизда жами 130 дан ортик тур- 
ли миллат ва элат вакиллари тинч-тотувликда, фаровон 
каёт кечирмокда. Дар бир миллат ва элат узига кос 
тарихий маданияти, урф-одатлари ва кадириятларига 
эга булиб, юртимизда уларнинг кукук ва эркинликла- 
рини таъминлаш, уларга тинч осойишта каёт кечириши 
учун кулай шароитлар яратиб бериш каби долзарб ма- 
салаларга алокида акамият бериб келинмокда. Шу са- 
бабдан, мустакиллигимизнинг илк йилларидан бошлаб 
юртимизда ушбу сокада кенг ислокатлар амалга оши- 
рилди. Дастлаб миллатлараро тотувликни таъминлаш- 
нинг энг устувор йуналиши саналган -  миллатлар урта- 
сида турли можароларни келтириб чикариши мумкин 
булган куплаб ижтимоий муаммолар кал этилди. Шу- 
нингдек, республикамизда истикомат килаётган куплаб 
миллат вакилларининг камжикатлигини таъминлаш, 
уларга барча сокаларда тенг имкониятлар яратиб бериш 
ва унинг конуний асосини яратиш максадида бир нечта 
норматив-кукукий кужжатлар кабул килинди. Яъни 
юртимизда истикомат килувчи барча калкларнинг 
кукук ва эркинликлари узининг кукукий асосларига эга, 
шунингдек, миллатидан катъий назар барча фукаролар- 
нинг давлат олдидаги мажбуриятлари кам тегишли 
расмий кужжатларида уз ифодасини топган.

Энг аввало, Узбекистон Республикаси Конституция- 
си 8-моддасида «Узбекистон халкини, миллатидан 
катъий назар Узбекистон Республикаси фукаролари 
ташкил этади», -  дея таъкидланади [1]. Яъни, юртимиз 
худудида тугилиб, истикомат килувчи кар бир киши

ирки, келиб чикиши ёки миллатидан катъий назар 
Узбекистон фукораси саналади ва бу конун билан му- 
стаккамлаб куйилган. Айнан, ушбу модда миллатлар 
утрасидаги камжикатлик таъминлашнинг конуний асо- 
си саналади. Шунингдек, турли миллат вакилларининг 
камжикатлигини таъминлашнинг устувор йуналишла- 
рининг бири диний толерантлик, яъни диний багри- 
кенглик саналади. Конституциямиз ва бошка кабул 
килинган норматив-кукукий кужжатларда ушбу маса- 
лага алокида этибор каратилиб, карбир фукаронинг уз 
динига эътикод килиши учун юртимизда барча ша- 
ройитлар яратиб берилган.

Мамлакатимизда истикомат килаётган узининг та- 
рихи, маданияти ва бой анъаналарига эга куплаб мил- 
лат вакилларининг камжикатлигини мустаккамлашда, 
айнан юкорида таъкидланганидек виждон эркинлигини 
таъминлаш муким саналади. Мустакиллигимизнинг илк 
йилларида юртимизда диний кадирятларимизнинг кай- 
та тикланиши, шунингдек, бугунги кунда дин сокасида 
олиб борилётган окилона давлат сиёсати натижасида 
юртимизда динлараро камжикатлик карор топмокда. 
Фукароларнинг ушбу конституциявий кукуки узининг 
конуний асосига эга булиб, Узбекистон Республикаси 
Конституциясининг 31-моддасида «Дамма учун виж
дон эркинлиги кафолатланади. Дар бир инсон хоклаган 
динга эътикод килиш ёки кеч кайси динга эътикод кил- 
маслик кукукига эга. Диний карашларни мажбуран 
сингдиришга йул куйилмайди», - деб таъкидланиб 
утилган [1]. Конституциямизнинг виждон эркинлиги 
масаласига багишланган ушбу моддаси фукаролар 
виждон эркинлигининг кукукий кафолати булиб, 
фукаролар миллати ва динга булган муносабатидан 
каътий назар камма тенг кукукли саналади. Шунингдек,
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